
  ２月８・９日（木・金） 

    バスロマンの日 
 

 バニラフローラルの香りとゆずの香り

がする2種類の入浴剤を用意して、お好み

のほうに入浴していただきました。「い

つもより身体が暖かい気がする」「いい

匂いだね」ととても好評でした♪ 

さくら 
ケアハウス桜の里だより ２０１８年 ３月号 Vol.103 

  

 まだまだ寒い日が続きますが、それでも少しずつ暖か

くなって参りました。あと少しで桜が綺麗な季節となり

ますが、寒暖の差が激しい時節柄、体調管理には十分お

気を付け下さい。職員も体調を整え、より一層良いケア

を行えるよう頑張って参ります！ 
 

           ２月３日（土）節分 
 節分で、豆まきを行いました。皆さん声を掛け合ってペットボトルにお面を被せた鬼や鬼の

格好をした職員に落花生を撒きました。控えめに投げる方、力いっぱい投げる方、皆それぞれ

今年一年災いの無い良い年になりますようにと願いを込めて撒かれていました。これで、皆さ

んが病気をせず、健康な一年を過ごせると思います！  

 

２月１４日（水）バレンタイン 
 

 今年はカップケーキを作りました。最初

は焦げたり膨らまなかったりと失敗もしま

したが、最期には美味しく出来あがりまし

た。ご利用者にも好評でした♪ 



   ３月４月の行事予定 

  
 ３月  ２日（金）古民家雛祭り見学 
    ２８日（水）寿司キャラバン  

                              

 ４月  ４日（水）お花見 
    １７日（火）いちご狩り 

連絡先 

〒３５１－０１１５ 

埼玉県和光市新倉８－２３－２ 

ケアハウス桜の里 

TEL ０４８－４５０－５６５６ 

FAX ０４８－４６６－４９９０ 

 E-mail  info@fukusi.or.jp 

 ホームページ 

  http://www.fukusi.or.jp/ 

リハビリより 

・まだまだ温度変化も大きく安定しない気候ですが、徐々に寒さも

緩み 、動きやすい季節になってきます。 

 軽い運動でも継続して行う事で、心も体も健康に春を迎える準備を

していきましょう。 

・活動量の減った冬の影響で、動きづらさが増した、体力が落ちた

等、体に変化が見られた際はご相談下さい。 

    ２月のクラブ予定 

＊急な中止や変更がある場合がございます。 

３月 

    １日（木）傾聴    

   ２日（金）傾聴 

          ３日（土）傾聴    

   ５日（月）傾聴   

   ６日（火）傾聴 

   ７日（水）傾聴・図書･フラワーサークル       

   ９日（金）傾聴・体操         

     １２日（月）傾聴 

  １３日（火）傾聴  

  １４日（水）にいくら保育園交流会・図書      

  １６日（金）傾聴・体操     

  １７日（土）傾聴    ２３日（金）傾聴 

  １９日（月）傾聴    ２６日（月）傾聴 

  ２０日（火）傾聴    ２７日（火）傾聴 

  ２１日（水）傾聴・図書 ２８日（水）図書 

              ３０日（金）傾聴・体操    

４月 
   ２日（月）傾聴     ４日（水）傾聴・図書 

   ３日（火）傾聴     ５日（木）傾聴    

社会福祉法人和光福祉会理念 

高齢者が住み慣れた地域で、安心して過ごせるよう､より高度で充実した保健､医療､福祉サービス

を提供するとともに、「福祉の里」の効率的な運営に寄与する 

 

■基本方針 

１．福祉の使命を深く自覚し、地域に密着した福祉サービスを実現し社会に貢献する。                

２．施設福祉サービスと在宅福祉サービスの機能的連携を図り、要介護高齢者・障害者の自立 と

安定化を支援する。 

３．ご利用者に対し、常に公平性・透明性及び客観性を確保し、満足の行くより良いサービス を

提供すると共に、リスク防止及び苦情解決を最優先とする。 

４．常に安定した経営自立の認識を持つ。またサービスの低下につながらないよう配慮した上で、

コスト削減への意識を強め、創意と工夫に努め、環境にも優しい事業者として心掛ける。 

５．職員は、和を持って一丸となり職務の遂行に努め、質の向上を図る。 

６．職員一人ひとりが優れた人材となることを目指し積極的に研修に参加すると共に繰り返し自己

評価に取り組み自己啓発に励む。 

ﾄﾞクターの往診日 
   

  ３月 ２日（金）   ３丁目 

     ６日（火）    １・２丁目                

    １６日（金）    ２・３丁目 

    ２７日（火）    １丁目 

 

小山歯科訪問日 毎週水曜日 

 

訪問美容室  

   ３月    ９日（金）        

        ２０日（火） 

 

ご家族の方へ 
●11月～３月末まで各居室ごとに加湿器を使用しています。面会時等に、各ご家庭でフィル

ター等の清掃ご確認を宜しくお願いします。 

●冷蔵庫をお持ちのご利用者のご家族の方は、ご面会ごとに冷蔵庫内の確認をお願い致しま

す。 

●桜の里では、お食事も各ご利用者の嚥下状態に合わせた食事形態で提供させて頂いていま

す。お持ち込みの食べ物で思わぬ事故につながる事がございまいす。不明な点がございました

ら、お気軽に職員にお尋ねください。                     桜の里                   

    編集後記 
 オリンピックで頑張ってい

る選手を観ていると、ルール

のわからない競技でも、自然

と応援してしまいますね。寒

い中でも頑張っている選手の

姿を応援しつつ、自分も寒さ

に負けないよう頑張っていき

たいとおもいます。 井之上         

相談員より
・今年度も外出行事を予定しております。その際の飲食費等は実費に

なりますのでご了承ください。 

・平成30年7月からの事務費の認定のため、平成30年6月～７月末の期

間に必要書類の提出をお願い致します。併せて平成30年6月以降に発行

される平成30年度（平成29年分）の住民税決定証明書の提出もお願い

致します。平成29年分の年金に関するハガキ、桜の里利用料領収書、

医療費領収書が必要な場合がありますので、保管お願い致します。 

看護師より 

・

・加湿器の不衛生により、肺炎を引き起こす事故が他県であり

ました。桜の里でも多くの利用者様に加湿器をご利用いただい

ています。面会にいらした時、加湿器の御清掃をお願い致しま

す。 


