
充実した設備で自主トレ
（油圧式マシーン、NuStep ）

タブレット等を用いた
脳トレ

口腔リハビリ体操
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健康体操
（転倒予防・脳の活性化等）
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週替わりメニューの運動を実施
（詳細は裏面をご覧ください）

目指す生活に向けた
実践訓練！！
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ḩ ᴇϽ⁸ Έ8- 23 - 1
TEL 048 - 468 - 3355 ̈
http://www.fukusi.or.jp/
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主な1 日のスケジュール
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